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摘要 ：目的 ：探讨维药伊木萨克片对雄性大鼠阴茎勃起功能的影响及其机制 。方法 ：取具有正常性功能 SD
雄性大鼠 ２０只 ，随机分为正常对照组 （n ＝ １０）和伊木萨克组 （n ＝ １０） ，用等量溶剂与伊木萨克片（２５０ mg · kg － １

·

d － １
）分别对 ２组大鼠连续干预 ６周后 ，进行阿朴吗啡 （APO）阴茎勃起实验和交配实验 ，并检测阴茎海绵体窦压

（ICP） ；用酶联免疫吸附试验（ELISA）法检测阴茎组织中的一氧化氮合酶（NOS）活性 。 结果 ：（１）与正常对照组比

较 ，伊木萨克组阴茎勃起所需时间显著缩短 （P ＜ ０ ．０１） ，插入次数明显增加 （P ＜ ０ ．０１） ，且基础 ICP值与电刺激诱
导 ICP值均显著升高 （P ＜ ０ ．０５） ；（２）NOS活性在伊木萨克组显著高于正常对照组 （P ＜ ０ ．０１） 。结论 ：维药伊木

萨克片能够显著提高正常大鼠的阴茎勃起功能 ，其机制与提高 NOS活性有关 。
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The effect of Uygur medicine Yi‐Mu‐Sa‐Ke on the sexual ability
and the NOS activity of male rats

Adilijiang · Yiming ，Shadike · Shawuti ，Ruxianguli · Shawuer ，et al
（Dep artment o f H uman A natomy ，Basic Medical College ，X inj iang Medical University ，

Urumqi ８３００１１ ，China）

Abstract ：Objective ：To study the effect of Uygur medicine Yi‐Mu‐Sa‐Ke on the penis erectile function of
male rats ．Methods ：Twenty male Sprague‐Dwaley rats were randomly divided into two groups ：the exper‐
imental control group and the Yi‐Mu‐Sa‐Ke drug group ．Uygur medicine Yi‐Mu‐Sa‐Ke were given ２５０ mg ／
kg gavages ，for six weeks ．In the six th week of the two groups were conducted APO penis erectile experi‐
ments and mating test ．Then decteted the two groups’ intra cavernous pressures （ICP） ．Results ：（１）The
need time of penis erectile in the Yi‐Mu‐Sa‐Ke drug group shortened than the control group （P ＜ ０ ．０１） and
the number of mating insert increased （P ＜ ０ ．０１） ．Besides ，the basic ICP value and the induced ICP（elec‐
trical stimulation）were higher than the normal group （P ＜ ０ ．０５） ．（２）The activity of NOS in the Yi‐Mu‐Sa‐
Ke drug group was higher than the control group ．Conclusion ：The study confirmed that Uygur medicine
Yi‐Mu‐Sa‐Ke can significantly improve the erectile capacity of normal rats and the mechanism of it may be
the raise of NOS ．

Key words ：Yi‐Mu‐Sa‐Ke ；erectile function ；nitric oxide synthase

　 　当今社会男性因心理健康 、工作压力 、社会环境

等众多因素 ，导致性功能降低 、减退现象 ，乃至阴茎

勃起功能障碍（erectile dysfunction ，ED）的发生率

逐渐上升 。 ED是指阴茎经常性的不能达到和保持
足以进行满意性交要求的勃起 。粗略估计 ，全世界

１９９５年男性 ED患者达 １ ．５２亿人 ，在 ４０ ～ ７０岁的
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男性中 ，约有 ５２％ 的男性有不同程度的 ED ，预计到

２０２５年将会上升到 ３ ．２２ 亿人［１］
，关注男性性健康 ，

加强对 ED的预防与早期治疗成为社会热点 。维药

伊木萨克片属近年来挖掘维吾尔医药千年传统药方

而研发的国药准字号药品 ，其在临床使用过程中表

现出对阴茎勃起功能障碍较好的治疗效果 ，且具有

补肾壮阳 、填精固真之功效 ，被称为维吾尔医药中的

“伟哥” ，但就其现代医学的作用机制尚不清楚 ，国内

外文献均未见任何报道 。本研究以维药伊木萨克片

干预正常大鼠后 ，通过性行为学与阴茎海绵体窦压

（intra cavernous pressures ，ICP）的检测 ，就该药对

阴茎勃起功能的影响进行了实验室评估 ，并通过检

测一氧化氮合酶（nitric oxide synthase ，NOS ）活性
来初步探讨了该药对大鼠性功能影响的机制 ，为进

一步开展相关基础与临床应用研究提供实验依据 。

1 　材料与方法
１ ．１ 　实验动物与试剂 　雄性 Sprague‐Dawley（SD）
大鼠 ２０只 ，雌性大鼠 ４只 ，体重（２２０ ± ２０）g ，由新疆
医科大学实验动物中心提供 。 伊木萨克片（批号 ：

Z６５０２０１４４ ，和田维吾尔药业有限责任公司） ；阿朴

吗啡（apomorphine ，APO ，美国 Sigma 公司） ，BCA
蛋白定量试剂盒（美国 Novagen公司） ，大鼠一氧化

氮合酶 ELISA 试剂盒 （美国 Uscnlife 公司） ，BL‐
４１０ 四通道生理记录仪 、压力转换器（成都泰盟电

子） 。

１ ．２ 　实验动物分组 　 SD雄性大鼠 ２０只 ，经性行为

学实验证实其具备正常性功能后 ，随机分为正常对

照组 （n ＝ １０）和伊木萨克组 （n ＝ １０） 。伊木萨克组

将伊木萨克片溶于双蒸水中配制成混悬液 ，现配现

用 ，并以 ２５０ mg／kg 剂量灌胃 ，正常对照组给予等

量的双蒸水 ，每天给药 １次 ，连续 ６周 。

１ ．３ 　 APO 阴茎勃起实验与性行为学实验 　 参照

Heaton等［２］方法 ，选择一安静的房间 ，室内保持安

静 ，灯光调暗 ，将大鼠放在玻璃箱中 ，适应环境 １０

min ，将 APO溶解于 ０ ．５ mg／kg的维生素 C（VitC）
与生理盐水中 ，调整体积为 ５ ml／kg ，在大鼠颈项松
弛皮肤处注射 APO １００ μg／kg ，观察 ３０ min ，并记
录阴茎有无勃起 、勃起所需时间 、勃起次数（龟头充

血及末端阴茎体出现为阴茎勃起 １次） 。同样条件

下投入雌鼠 ，观察性行为学变化 ，记录插入次数 。

１ ．４ 　 ICP测定 　采用戊巴比妥钠（１％ ，５０ mg／kg）
腹腔注射麻醉大鼠 ，仰卧位固定 ，切开阴茎表面皮

肤 ，暴露大鼠阴茎组织 ，以充满 ２５０U ／ml肝素液一
细穿刺针刺入大鼠阴茎海绵体并固定 ，另一端连接

压力转换器后连至 BL‐４１０ 四通道生理记录仪 ，测

量基础 ICP后 ，再分离阴茎背神经 ，测定电刺激诱

导 ICP值（刺激参数 ：频率 １６ Hz 、强度 １０ V 、波宽

０ ．５ ms） ，并在阴茎勃起状态下取阴茎组织 ，速入液

氮备用 。

１ ．５ 　 NOS 活性检测 　分离阴茎组织 ，剪碎 ，匀浆 。

匀浆时按每 １００ mg 组织加 ０ ．５ ml细胞裂解液 ，用

玻璃匀浆器在冰浴中匀浆完全后 ，１２ ０００ r／min 离
心 １０ min（４ ℃ ） ，取上清液行蛋白定量后用 ELISA
试剂盒进行 NOS 活性测定 ，操作过程按试剂盒说

明书进行 。

１ ．６ 　 统计学处理 　采用 SPSS１３ ．０ 统计软件对数

据进行处理 ，所有数据采用均数 ±标准差表示 ，统计

方法应用 t检验 ，检验水准 α ＝ ０ ．０５ 。

2 　结果
２ ．１ 　性行为学检测结果 　药物干预 ６周后 ２组大鼠

进行的 APO阴茎勃起实验与交配实验结果显示 ：伊

木萨克组较正常对照组阴茎勃起时间显著缩短 （P ＜

０ ．０１） ，插入次数明显增多 （P ＜ ０ ．０１）（表 １）。

表 1 　 2组大鼠 APO阴茎勃起所需时间 、交配插入

次数的比较（珔x ± s）
组别 n 勃起所需时间（min） 插入次数（次）

正常对照组 １０ /８ w．８０ ± ３ ．５８ ７ ǐ．７０ ± ２ ．６５

伊木萨克组 １０ /４ W．８０ ± １ ．３２ 倡 １０ 牋．１０ ± ２ ．６０ 倡

　 　 注 ：与正常对照组相比 ， 倡 P ＜ ０ ．０１

２ ．２ 　大鼠阴茎 ICP 检测结果 　 正常对照组基础

ICP值明显低于伊木萨克组 （P ＜ ０ ．０５） ，电刺激诱

导 ICP值在 ２组间的差异亦具有统计学意义 （P ＜

０ ．０１）（表 ２ 、图 １） 。

表 2 　 2组大鼠阴茎 ICP比较 （cmH2O ，珔x ± s）
组别 n 基础 ICP 电刺激诱导 ICP

正常对照组 １０ /８ b．４６ ± ２ ．２５ 　 ４９ 倐．３０ ± ３ ．６７ 　

伊木萨克组 １０ /１０ l．８６ ± ２ ．２５ 倡 ５８ 厖．９１ ± ７ ．４８ 倡 倡

　 　 注 ：与正常对照组相比 ， 倡 P ＜ ０ ．０５ ， 倡 倡 P ＜ ０ ．０１

　 　 　 　正常对照组 　 　 　 　 　 　 　伊木萨克组

图 1 　阴茎 ICP检测结果
２ ．３ 　 大鼠阴茎 NOS 活性检测 　 正常对照组与伊

木萨克组 NOS活性分别为（６０ ．０８ ± ７ ．６８） 、（８７ ．１６

± １２ ．５０） μg／ml ，表明用药后伊木萨克组 NOS活性
较正常对照组显著升高 （P ＜ ０ ．０１） 。
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3 　讨论
阿朴吗啡是一种多巴胺能受体激动剂 ，低剂量

阿朴吗啡可通过下丘脑室旁核处的多巴胺受体引起

阴茎勃起 。 Heaton 等［２］报道注射阿朴吗啡可引起

正常大鼠 １００％ 的阴茎勃起 ，此现象可作为评价勃

起功能的理想生物指标 。为能更加真实 、客观的反

映该药对勃起功能与性行为学的影响我们观测了阴

茎勃起所需时间与插入次数 。实验结果显示 ，用 １００

μg／kg阿朴吗啡诱发大鼠阴茎勃起 ，结果发现正常对

照组大鼠阴茎勃起率为 １００％ ，和 Heaton等［２］报道一

致 ，伊木萨克组阴茎勃起率亦为 １００％ ，但同时发现 ，

大鼠经药物干预后 ，其阴茎勃起所需时间较正常对照

组显著减少 ，且插入次数明显增多 ，提示该药可缩短

阴茎勃起所需时间 ，并增强性行为能力 。

电刺激大鼠海绵体神经诱发 ICP 变化的检测
方法多年来被广泛应用于阴茎勃起研究［３］

，同时亦

成为活体水平评估药物对勃起功能的客观 、有效的

实验方法之一［４ ，５］
。近年来因阴茎背神经解剖位置

表浅 ，肉眼容易辨认 ，解剖时不需剖腹 ，对周围组织

损伤小 ，并容易放置刺激电极等原因 ，而采取电刺激

阴茎背神经诱发阴茎勃起检测 ICP 的方法使用更
加广泛 ，与刺激海绵体神经具有相同的作用和效

果［６］
。本实验在药物干预 ６ 周后 ，在检测基础 ICP

的基础上采用电刺激阴茎背神经诱导阴茎勃起的方

法评估该药对 ICP 的影响 ，结果显示 ，该药可显著

提高大鼠阴茎 ICP ，表明伊木萨克片可显著增强大

鼠阴茎勃起功能 。

阴茎勃起是神经‐内分泌调控下阴茎海绵体血

流动力学变化过程 ，其中阴茎海绵体动脉和海绵体

窦的平滑肌松弛起着关键作用 。一氧化氮‐环磷酸

鸟苷（NO‐cGMP）信号通路在阴茎勃起过程中起着
重要的调控作用 ，在性刺激时 ，分布在阴茎的副交感

和非肾上腺素非乙酰胆碱能神经末梢 、血管和阴茎

海绵体窦内皮细胞在 NOS 催化下释放一氧化氮
（nitric oxide ，NO） ，NO为可溶性气体分子 ，可通过

细胞膜快速扩散入平滑肌细胞内 ，激活鸟苷酸环化酶

（GC） ，使环磷酸鸟苷（cGMP）合成增加 ；cGMP作为第
二信使 ，可激活 cGMP依赖蛋白激酶（PKG） ，PKG进
一步激活一系列级联反应使胞质内钙离子浓度降低 ，

切断平滑肌兴奋‐收缩耦联 ，松弛阴茎海绵体动脉和

海绵体窦平滑肌 ，使血液灌流量增加诱发阴茎勃

起［７］
。可见 NOS在介导阴茎血管和海绵体窦平滑肌

松弛过程中起关键作用 。故本研究检测 ２ 组大鼠

NOS活性 ，结果显示 ，经伊木萨克片干预后 ，大鼠阴

茎组织中 NOS活性显著提高 ，提示该点可能是该药

提高阴茎勃起功能的重要机制之一 。

传统医学在治疗勃起功能障碍方面 ，多从补肾

壮阳方面进行 ，对中枢神经系统亦有双向调节作用 。

目前补肾壮阳药的开发 ，多从内分泌激素的调节以

及对下丘脑 －垂体 －性腺轴的形态和功能的影响等

方面进行研究 。伊木萨克片由麝香 、龙涎香 、牛鞭 、

罂粟壳 、西红花 、乳香 、丁香等组方而成 ，关于上述单

味药的药理研究报告证实［８ ～ １０］麝香 、淫羊霍具有雄

激素样作用 ，可增加去势大鼠前列腺 、精囊腺重量 ；

龙涎香可消除肾上腺素和去甲肾上腺素对离体豚鼠

输精管的收缩反应 ；牛鞭则能使去势雄性大鼠附性

器官（包皮腺 、精液囊 、前列腺）重量明显增加 ，同时 ，

能明显提高大鼠的交配能力 ，雄鼠扑捉雌鼠的潜伏

期明显缩短 ；罂粟碱是一种非特异性磷酸二酯酶抑

制剂 ，它增加环磷酸腺苷（cAMP）和或 cGMP水平 ，

抑制钙离子通道和血管紧张素 II 。
本研究表明 ，伊木萨克片的药理作用最终效应

是促进阴茎血管舒张 ，平滑肌松弛 ，促使阴茎勃起 ，

使阴茎勃起功能与性能力得到显著提高 ，效果明显 ，

其机制可能和该药提高 NOS 活性 ，增加 NO 形成 ，

从而提高 NO‐cGMP 通路活性有关 ，但有关伊木萨

克片的内在复杂机理有待于进行进一步实验研究 。
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